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 山からの便り 
遠く離れている家族に、木につづられた山からの温かい便りを届ける。 

木の温もりを感じることができる。 
 

  山からの便り用材、図画用品一式（筆、パレット、筆洗い、スポンジ）、 

サインペン、紙ヤスリ 
          

  切手 205円、サランラップ、アクリル絵の具 

（１２人程度で１箱が目安 所で注文可：有料）、ポスカ、マジック 
 

   
 

①山からの便り用材から自分の好きな板材を選ぶ。 

②紙ヤスリで板材の裏表をみがく。 

③板の表にサインペンで宛名と宛先を書く。   

※切手が貼れるスペースをあけておく。 

④板の裏面に、アクリル絵の具やサインペンを使い、 

イラストや近況をかく。 

⑤十分乾かして切手を貼り発送する。 

⑥後片付けとそうじをする。 

  

 

所で準備する物 

団 体 準 備 物 

実 施 要 領 

※活動班は６人を基本とする。 
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